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Styrelsens sammanséttning

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret har varit

Ordférande Bjorn Eliasson Vald pa tva ar 2024

Vice Ordf. Magnus Linderoth Ledamot vald 2024 pa tva ar
Sekreterare Marko Koski-Vahala Ledamot vald 2024 pa tva ar
Kassor Jonas Ungerback Ledamot vald 2023 pa tva ar
Ledamot Elna Norman Ledamot fylinadsvald 2024 pa ett ar
Suppleant Niclas Grimskar Vald 2024 pa ett ar

Suppleant Andreas Steinwandt Vald 2024 pa ett ar

Valberedning  Herr V.A. Kant

Ombud till Skanes Cykelférbund och annat organ dar féreningen ar representerad:
Bjorn Eliasson har varit klubbens ombud.

Ovriga utsedda funktionérer
Webansvarig: Bjorn Eliasson

Moéten

Foéreningen har under verksamhetsaret hallit ett ordinarie arsmoéte den 25/3 2024. 1st konstituerande
styrelsemdten har hallits den 25/3. Ordinarie styrelseméten har hallits 13/2, 25/3, 10/6 och 16/12.

Ekonomi
Klubben har inga langsiktiga skulder.
Mer om ekonomin i féreningens ekonomiska rapport.

Revisorer
Revisorer har under verksamhetsaret varit Martin Kroon och Johan Bournonville,
Medlemmar
Medelalder 45ar. Kdnsfordelning 74% man 26% kvinnor.
2024 2023 2022 2021
Man: 158 st 154st  165st  183st
Kvinnor: 56st 53st 53st 62st
Totalt: 214st 207st  218st 245 st

Utestdende medlemsavgifter
15 st (vid arskiftet)

Tréning

LVG

Under aret har det tranats LVG tisdagar, (torsdagar) och sondagar. Dar tisdagar och séndagar varit mest
valbesokta.

Sasongen startade med en valbesokt pasktur till Sétt o salt i Kristianopel. Vi hade 3 grupper snabb, lagom och
gravel, fint vader var det ocksa

MTB
Onsdagspassen pa MTB har fortskridit, vi har nagra fler som tagit taktpinnen i ar vilket ar positivt

Under hela aret har det arrangerats barn- och ungdomstraning samt nyborjartraning for vuxna. Uppslutningen pa
barnsidan har varit god med 3-12 deltagare pa varje pass. | ar har vi fatt ett tillskott pa ledarsidan i form av
Magnus Dannemyr vilket lett till lite fler pass.

Spinning
Under varen samt hésten har det ater spunnits. Lérdagsmorgnar har motiverade cyklister traffats pa Friskis och
svettis for 1,5h fysisk anstrangning under Martin Kroons och Mell Hakanssons ledning. Bra pass for den som vill
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vara férberedd infor varens utepass. Positivt att deltagarantalet vuxit och att vi iaf pa spinningen dvervunnit
postpandemins effekter.

Motionslopp

Karlskronaloppet
Blev inte av pga av for fa anmalda

Grevaloppet
Kordes i september med en bra uppslutning, dryga 55 startande samt ett barn-event med nasta 10st
barn. An en gang prickade vi fint vader och idel ndjda deltagare.

Taviingsverksamhet
Har under aret inte varit ndgon organiserad tavlingsverksamhet. Dar det tavlats sa har det mestadels
varit pa LVG-sidan. Det har dessutom skordats en del framgangar i paracykel.

Hemsida, kommunikation och IT
Karlskrona CK har under aret haft 1 hemsida, www.karlskronack.com, samt en sida pa Facebook,
Karlskrona CK.

Det finns aven ett antal grupper pa facebook med olika inriktningar:

KCK — Medlem, for fér spontana cykelturer, cykelsnack, mektips, kop/séalj for medlemmar.

KCK — LVG-ledare, grupp for traningsplanering

KCK — Fart efter kamrat, denna grupp vander sig till den som gillar att cykla landsvag pa racer. Du
kanske ar nyborjare eller tycker att farten i de évriga grupperna ar lite for hog. Inaktiv

KCK - 30, for cyklister som trampar tillsammans i farter kring 30 km/h. Dock ej aktiv under 2024
KCK — MTB tjejer i Blekinge, en grupp for spontancykling for tjejer. Alla kan hanga pa! Inaktiv
KCK — Snabbgrupp, grupp for mer tavlingsspecifik traning och planera riktigt jobbiga fartpass.
KCK - Spinning, har hanterar vi tillgangen pa spinningcyklar och ev andringar i tider. Inaktiv

Slutord

Styrelsen vill be att fa tacka for det gangna aret och férmanen att fa leda en av Sveriges aldsta
idrottsféreningar.

Vi tackar for fortroendet att leda Karlskrona cykelklubb och staller vara platser till arsmoétets
forfogande.

Karlskrona 2025-03-15

Magnus Linderoth Marko Koski-Vahala
Vice Ordférande Sekreterare
Bjorn Eliasson
Ordférande
Jonas Ungerback Elna Normann
Kassor Niclas Grimskar Ledamot
Suppleant

Andreas Steinwandt
Suppleant
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